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Sexologin verrät: Was ER über IHREN Orgasmus wissen

muss
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Vergessen Sie vaginale Orgasmen: Alles über den Höhepunkt

Quelle: BILD

Um den Orgasmus, insbesondere den weiblichen, ranken sich die skurrilsten Gerüchte.

Männer kommen immer beim Sex, Frauen fast nie, aber wenn, dann laut und mit

zuckenden Körpern. Lea Holzfurtner ist klinische Sexologin und deckt auf, was wir

wirklich über den Orgasmus wissen müssen.

Zuallererst stellt sie klar, dass jeder einen Orgasmus haben kann. Ganz egal, ob Mann oder

Frau. Im Video verrät sie, welche Faktoren uns davon abhalten.

Die Basics für IHREN Orgasmus

Außerdem erklärt sie, dass es für den weiblichen Orgasmus weder den perfekten Penis noch

eine wilde Sexstellung benötigt, sondern etwas ganz anderes. Etwas, das jeder von uns hat.

Von Vorteil ist es dabei auch zu wissen, dass wir keine Gedanken mehr an den vaginalen

Orgasmus verschwenden sollten. Laut aktuellem Forschungsstand gibt es den nämlich nicht.

Dafür sollte ER sich bei IHR einer anderen Stelle widmen. Welche das ist, erfahren Sie im

Video.

Die klinische Sexologin verrät ebenfalls, dass es nicht nur den einen Orgasmus gibt,

sondern auch, was dabei in unserem Körper passiert: ein wunderbarer Cocktail. Aus

was der besteht, erfahren Sie mit BILDplus im Video.
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