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Sexologin erklärt: Was ist dran an diesen sechs

Sexmythen?
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Sexologin klärt, was dran ist: 6 Sexmythen aufgeklärt

Quelle: BILD

Es gibt unzählige Mythen und Vorstellungen rund um das Thema Sex, die sich hartnäckig

halten. Doch was ist wirklich wahr, und was sind bloß Irrtümer?

Sind meine Fantasien okay? Muss guter Sex immer spontan sein und ist es nur dann Sex,

wenn der Penis in die Vagina eindringt?

Die klinische Sexologin Lea Holzfurtner und Autorin von „Dein Orgasmus. Ein

Workbook für Menschen mit Vulva“ hat sechs weitverbreitete Sexmythen einer genauen

Prüfung unterzogen. Im Video entlarvt sie, was wirklich dran ist.

BILD Sex-Sprechstunde

Lea Holzfurtner will, dass alle Menschen ein befriedigendes, genussvolles und aufregendes

Sexualleben führen können. Spezialisiert hat sich die psychologische Beraterin dabei auf

Orgasmus-Herausforderungen.

In ihrer Berliner Privatpraxis berät sie Frauen, Männer und Paare, ob hetero oder homo.

Auch Menschen in Beziehungen, die aus mehr als zwei Menschen bestehen, gehören zu ihren

Klienten. In der BILD Sprechstunde gibt sie Tipps aus ihrer Praxis.
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